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Adéla - Joga v souladu « Funkeni pohyb

adela-patkova.reservio.com >

Individudini a skupinové lekce funkéni jégy v souladu s principy zdravého pohybu.
Plynuly pohyb ve spojeni s dechem pro uvolnéni stresu, probuzeni sily a regeneraci
téla i mysli. Rezervaci a podrobnosti najdete na odkaze, nebo mi staci napsat. Vitan je
kdokoliv. Té8im se na vas::
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~Od z4ii uz pravidelné v NM i Dobrusce~

Stfeda 15. 7. v 17:00 | Podkrovni sél u Marty, Dobruska (Novoméstskd 215)
Utery 21.7.v 16:00 | Lipové alej v zdmecké zahradé, Nové Mésto n. Met.
Utery 28. 7. v 17:00 | Podkrovni s@l u Marty, Dobruska (Novoméstské 215)
Utery 4. 8. v 16:00 | Lipové alej v zdamecké zahradé, Nové Mésto n. Met.
Utery 25. 8. v 17:00 | Podkrovni s@l u Marty, Dobruska (Novoméstska 215)
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